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LA INCREIBLE MAQUINA EXPENDEDORA DE BESOS
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7i. Considerando que un beso posee un efecto medicinal, es necesario que lea con detenimiento el siguiente prospecto:

» Debe recetarse el beso a usted mismo y no a otras personas. Puede
perjudicarles, aun cuando sus sintomas sean los mismos que los suyos.
» Cada beso contiene un principio activo parecido al bienestar que actiia
sobre el sistema nervioso central.
> Los besos de la méquina se recetan para la supresion de los sintomas
producidos por la ansiedad, la agitacién y un exceso de soledad. Mejillas
desoladas, corazones apagados o amor propio en apuros.
» Usted no debe usar la méquina generadora de besos si tiene alguna alergia
0 reaccion excesiva a los besos, si pretende provocar celos o sufre tendencia
ala adiccion.

—

» No debe excederse la dosis méxima.

» De forma general, la duracion total del tratamiento no debe superar
los 20 segundos, incluyendo la retirada gradual del mismo.

> Aunque la mayoria de los pacientes toleran bien el beso, hay quienes
sienten mds tristeza todavia. En algunos casos, puede desarrollarse una leve
sensacion de estafa, pero es normal: un beso artificial nunca serd lo mismo
que uno de verdad.

» Si se observa cualquier otra reaccién no descrita en este prospecto,

no lo consulte con nadie: simplemente cierre los ojos y cuente hasta diez.
» Para evitar colas kilométricas se recomienda no utilizar la méquina

el domingo por la tarde, pues estd tan solicitada como los cines.

{ ;Se despierta con la imperiosa necesidad de que alguien le plante un beso
| en la mejilla justo cuando no hay nadie a su lado?
| (Ha tenido un mal dfa en el trabajo o en la escuela y necesita restaurar un pedazo de su autoestima?
| ;Le invade repentinamente un vacfo en la zona del pecho
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Su funcionamiento es sencillo: un corazén enorme bombea a modo de émbolo dosis de afecto r(‘gu|z\l)]us

en funcién de sus necesidades. Un sistema de microsensores se encarga de personalizar el beso

adecuado mientras siete valvulas absorbentes retiran toda molécula de mal rollo.

Parar el T‘el.oj Yy vivir inkensameinte / FERNANDO TRIAS DE BES

Olvidamos que presente significa regalo. Los regalos se disfrutan, se saborean y aprecian. Vivir
intensamente obliga a parar el reloj, a no pensar en otra cosa mas que en lo que se esta
experimentando. El tiempo es el que es. Lo Unico que estd en nuestra mano es decidir como
queremos disfrutarlo. Tiempo de calidad, no cantidad de tiempo.

Fijemonos en los nifios. Cuando son chicos y juegan con algo, lo hacen solo con eso. De acuerdo, la
aparicion de un nuevo estimulo los puede hacer abandonar lo que tienen entre manos y dirigirse a otro
asunto con suma facilidad. Pero es debido a la curiosidad. Su percepcion del tiempo es inexistente. Su
presente es absoluto y a él se entregan con los cinco sentidos.
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Ayer te besé en los labios.

Te besé en los labios. Densos,
rojos. Fue un beso tan corto

que duré mas que un relampago,
que un milagro, mas.

El tiempo

después de dartelo

no lo quise para nada

ya, para nada

lo habia querido antes.

Se empezo, se acabo en él.

Hoy estoy besando un beso:
estoy solo con mis labios.
Los pongo

no en tu boca, no, ya no
—¢adénde se me ha escapado? —.
Los pongo

en el beso que te di

ayer, en las bocas juntas

del beso que se besaron.

Y dura este beso mas

que el silencio, que la luz.
Porque ya no es una carne
ni una boca lo que beso,
que se escapa, que me huye.
No.

Te estoy besando mas lejos.

PEDRO SALINAS

Existe un quinto sabor
Yy se llama UMAMI

Si piensan que s6lo hay cuatro sabores -dulce,
salado, amargo y acido- sepan que existe un
quinto. Se llama umami y comienza a afianzarse
méas alld de las cocinas de los restaurantes
hipervanguardistas. Dos cadenas de
alimentacion del Reino Unido -Waitrose y
Booths- han empezado a vender una crema
concentrada de dicho gusto, bautizada como
Taste n° 5.

Todo empezd en 1908, cuando el cientifico
japonés Kikunae l|keda descubrié que el
glutamato monosédico producia una sensacion
gustativa distinta. No se encuadraba dentro de lo
dulce, ni de lo amargo, salado o acido, y la
bautizé como umami (sabroso, en japonés). Pero
¢a qué sabe el quinto gusto? "ElI queso
armesano, las anchoas, los esparragos, los
omates, la carne, la salsa de soja o el jamén
ibérico tienen un regusto umami"

¢, Como se reconoce y qué lo identifica? Andoni
Luis Aduriz, chef del restaurante Mugartiz y
poseedor de dos estrellas Michelin, lo explica
asi: "Es como si los colores no tuviesen nombre
y alguien te pidiera que describieras el amarillo.
Digamos que el umami es sabroso sin ser
salado, tiene una capacidad de llenar toda la
boca y el paladar, perdura, retiene el gusto".

Segun Aduriz, casi todo el mundo, frente a los
fogones, busca el umami de forma inconsciente,
aunque no sepa que exista. "Es como esa madre
que al terminar el guiso nota que le falta algo y
le echa tres cucharadas de tomate [con una alta
concentracion de glutamato] porque sabe que
redondea y consolida el sabor del plato".

Los cientificos le dan la razén. Como explica
Puigdoménech, estamos programados para
saborear y percibir el umami. En 2001,
investigadores de la Universidad de California
demostraron que en la lengua humana hay
receptores especificos que permiten identificar lo
umami, igual que los hay para reconocer lo
salado o lo amargo. "Y un sabor no s6lo es una
sensacion, también es una senal, adelanta al
cerebro informacion sobre lo que estamos
comiendo", apunta el fisico. El sabor dulce, por
ejemplo, detecta la presencia de glucosa y
sacarosa. Y el umami identifica un producto rico
en proteinas. "Se ha descubierto que los
pandas, aunque son omnivoros, no tienen
receptores de umami porque su dieta no es rica
en proteinas", explica Puigdomenech. Pobres

pandas.
Concéntrate en los 4 puntos ubicados en el

centro de la imagen durante 30 segundos.
Después mira hacia la pared blanca y pestafiea
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