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. . : DONDE VIVAMOS
With a little help from my friends Colaborando con la

organizacion de fiestas y actos
publicos, es una medida mas

Ingredientes que suman concreta, pero no menos

, d los d , - di eficiente: es una manera muy
Cdédmo ayudar a los demas con pequenos gestos cotidianos atil de ayudar y de

Hay muchas maneras de ayudar a los demas. Un pequefo gesto, como una sonrisa en el tenderle una mano a temas
que conciernen a nuestro

entorno mas inmediato.

momento adecuado, un saludo conveniente o un oportuno golpecito en la espalda
pueden tener efectos casi magicos.

Pequefnos gestos como estos, que mejoran nuestro entorno... jqué nos cuestan? Nada. A

veces incluso los hacemos y ni nos damos cuenta. Como éstas existen muchas otras cosas
que podemos hacer sin esfuerzo, en nuestro dia a dia, para ayudar a los demas,
para mejorar un poco mas nuestro mundo vy, sobre todo, ser més felices, estar mejor y
mas a gusto con nosotras y nosotros mismos.
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Esta fotografia hace que un anciano pueda jubilarse

Fidencio nacié en Morelos, México, y llegd a Estados Unidos en busca de trabajo y una mejor vida.

Una vida llena de esfuerzos, contratiempos y sinsabores. Su salida laboral la encontr6 empujando un
carrito de helados. Con una marca bien autdctona: Poncho. Alli iba Fidencio, empujando su carrito y tocando
la campanita. Y ganando lo necesario para vivir. De ocho de la mafiana a ocho de la noche. Muchos afos atras
lo ayudaba su esposa, pero su estado de salud ya no se lo permite.

El viernes pasado alguien vio a ese hombre encorvado, casi al borde de los 90, empujando con gran esfuerzo el
carrito. Se conmovio. Era Joel Fernandez Garcia, que vive en Chicago, pero no en el barrio de Don Fidencio. Se
acercé al anciano y le compré helados por un valor de 50 ddlares. Mucho mas de lo que vende por dia el
hombre. Era una pequena ayuda.

Pero Joel se quedo6 con un nudo en la garganta y no se fue sin antes fotografiar a Fidencio empujando su carrito. Algo en su mente ya habia empezado a nacer.
Subid la foto a Facebook ¢ inici6 una campaiia para juntar 3.000 délares para el anciano.

Joel no conocia otra parte triste de la historia. Fidencio estaba retirado de la venta de helados. Pero tres meses atras murio su hija, que era el sustento de la casa. En
medio del dolor, Fidencio alquilé de nuevo el carrito y salié a vender helados. Tenia que comer él y su esposa. Y la hija ya no estaba...

Joel subi6 la foto este sabado al Face. Acompafiada de una frase: "Respeto a este hombre al maximo". Su corazén no esperaba que podia reunir los 3.000
dolares. Se llevé una sorpresa. En menos de una hora ya los habia recaudado. Hoy, martes, la suma ya asciende a 260.000 délares. La generosidad de los
latinos fue inmensa para ese viejito al que ven caminar sus calles con su carrito.

Joel y Fidencio se reunieron. Y el anciano se enterd que su cuenta de banco, con unos pocos centavos, ahora tendra una enorme suma. Que le permitira arreglar
la casa, hacerle una tumba mas linda a su hija, comprarle puntualmente los remedios a su mujer y tener una jubilacion por el poco o mucho tiempo que le resta en
esta vida.

Una fotografia puede cambiar una vida. Como la de Fidencio, un heladero de 89 afios. Que lejos de su tierra y al final de su camino, encontr6 un poco de paz. Lo van

SERRAT LANZA UNA NUEVA VERSION DE MEDITERRANEO EN FAVOR DE LOS REFUGIADOS

Se cumplen 45 afios del nacimiento de la cancién '‘Mediterrdneo' y su autor, Joan Manuel Serrat, ha estrenado un nuevo
videoclip para la campafa 'Casa Nostra, Casa Vostra' que brinda apoyo a las personas refugiadas.

Se trata de una version en la que participan voces conocidas como las de Manolo Garcia, Marina Rossell, Santi Balmes,
Estopa, Antonio Orozco, Gemma Humet o Ismael Serrano. El nuevo video recuerda que, en 2016, mas de 5.000 personas
murieron en su intento de cruzar el Mediterrédneo.

La iniciativa fue puesta en marcha por un grupo de profesionales y voluntarios que coincidieron en la frontera de Grecia y
Macedonia en mayo de 2016. "Queremos acoger a personas que huyen de las guerras, del hambre, de la persecucién
politica, por motivos de orientacién sexual o por sus creencias. A todas estas personas les queremos decir: '‘Nuestra casa es
vuestra casa'", aseguran.

La or?anizacién ha recordado que ya estan a la venta las entradas para el Gran Concierto para las Personas Refugiadas que
se celebrard el préoximo 11 de febrero en el Palau Sant Jordi de Barcelona y en el que actuarén artistas como Amaral, Lluis
Llach, Silvia Pérez Cruz y Macaco.
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